Roll & Play - Terningen der skaber leg i SFO'en

For at bruge Roll & Play skal | have en lommeterning pa 10 cm, hvor kortene placeres i
lommerne. Nogle barn har sveert ved at finde pa, hvad de skal lave i SFO’en. Roll & Play-
terningen er en sjov og enkel made at hjelpe dem i gang. Nar et barn&ke ved, hvad det skal
lave, kan det kaste terningen og fa en leg.

De fleste lege kraever mere end én deltager og er markeret med et, hvor der skal vaere
mindst to barn.

Roll & Play indeholder 18 legekort og 3 blanke kort, sa | selv kan tilfgje aktiviteter, der passer
til jeres SFO.

Print kortene ud, klip dem ud, og placér dem med bagsiden udad i terningen, sa
legen er en overraskelse.
Barnet kaster terningen og ser, hvilken leg den viser.

» Legen skal vare mindst 30 minutter, for terningen ma kastes igen.

» Hvis barnet vaelger at bruge terningen, skal de lege den leg, den viser.
@nsker de ikke at lege dét, der kommer frem, ma de selv finde pa en leg - men
den skal ogsa vare mindst 30 minutter, fgr terningen ma kastes igen.

Lav jeres egne lege!
Roll & Play kommer med blanke kort, sa barn og paedagoger selv kan skrive nye lege,

sma opgaver eller kreative udfordringer. Kortene skal placeres med bagsiden udad i
terningen, sa bernene ikke ved, hvad de traekker, for de har kastet.

Roll & Play er perfekt til de bgrn, der ikke ved, hvad de skal lave. Den giver inspiration
til sjove aktiviteter og hjaelper bgrnene med at komme i gang med leg - bade alene og

sammen med andre.
‘ Scan her for at finde den!

Har du ikke en lommeterning
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Tegne-stafet

Tegn noget i 30 sekunder og giv det videre

til en ven, der fortsetter tegningen
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Design et flag

Tegn og farveleg jeres eget fantasiflag.
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Mooncar-sialom

Lav en bane med kegler eller kridt, og ker
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Naturkunst

Samle blade, sten og grene pd papir. Lim pa
et stykke papir, og lav et flot

naturkunstveerk.

Skal:l:ejagl:

Find en voksen, der skriver 10 ting, | skal
finde bdde ude og inde.

igennem den pd mooncar.
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Styrkedyst

Dyst i balance og styrke: Hvem kan sta pa ef
ben langst, holde planken, lave flest
armbajninger eller sq_uats? Prav forskellige

avelser og se, hvem der klarer sig bedst!
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Mimelegen

Skiftvis mim et dyr, en person, en ting eller

en aktivitet, mens de andre gatter. Ingen

ord = kun beveegelser!
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Tegn & Gaet

Tegn symboler eller billeder, der danner et

ord, og lad de andre gette las!
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Lego-tarnet

Byg et tdrn af legoklodser og se, hvem der

kan lave det mest kreative tdrn.
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Lav
mudderkokken

Brug gryder, pinde og mudder til at lave

"mad” udenders.
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Lav et
kridtmaleri

Tegn et stort billede med farvet kridt pa

fliserne
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spogelsesjagt

Tegn spagelser med kridt pa jorden og ker

over dem for at fange dem. Se, hvor mange
K du kan ramme pé ét minut! uj
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Kridtby

Tegn en bilbane med veje, rundkersler og

parkering. Ker rundt med legetajsbiler og leg}
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Cykel-labyrint

byliv!.

Tegn en stor labyrint med kridt pa jorden, og

prav at cykle igennem uden at rere

Sandslot-dyst

Byg sandslotte i sandkassen og pynt dem.

stregerne. Lav flere veje og blindgyder for
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ekstra sjov!

Blind Terning

Tegn noget uden at kigge pd papiret.
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Byg en hule

Brug puder, tapper og mabler til at bygge

K :

en hyggelig hule

Hoppe-dans

St musik pa og find pa forskellige hoppe-

moves.
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