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Foraldrevejledning til Husets Opgaver

12 sjove hverdagsopgaver + 3 Frie kort til jeres egne idéer

Husets Opgavekort er skabt til at ggre hverdagens sma pligter lettere, sjovere og mere motiverende for barn.
Kortene forvandler praktiske opgaver til legende aktiviteter, hvor barnet bade lzerer, hjelper - og samtidig
forbliver barn.

Hvorfor er huslige opgaver vigtige For bgrn?

Forskning og paedagogisk erfaring viser, at det er sundt for barn at have simple, alderssvarende opgaver i
hjemmet. Nar bern hjzelper til, styrker det:

 Ansvarsfolelse: Barnet oplever, at deres indsats betyder noget for faellesskabet.

V Selvstaendighed: Sma opgaver giver en felelse af mestring og “jeg kan selv”.

 Fallesskab: Barnet bliver en naturlig del af familiens hverdag og rutiner.

V Livsduelighed: Viden om tgj, oprydning, orden, dyr, planter og struktur felger med hele livet.

+/ Indre motivation: Nar opgaver bliver sjove og meningsfulde, tager barn langt mere initiativ.

Pligter i hjemmet er alts3 ikke straf - men en gave. En made at vokse og laere p3a.

Derfor er Husets Opgavekort noget szrligt

| stedet for at opgaver feles som “@v” og lange sukkerlyd, er kortene skabt til at veekke fantasi og leg. Barnet
bliver til:

Sokke-detektiv
Den lydlgse raev
Stev-robot

... 0g mange flere.

Sma hverdagsopgaver bliver til mini-roller, hvor barnet leger sig igennem opgaverne. De glemmer nasten, at de
hjzelper til - fordi de er optaget af legen.

Sadan bruger | kortene

1.Lad barnet traekke ét kort pr. dag (eller efter behov).

2.Laes opgaven hgjt i en hyggelig tone.

3.Lad barnet rulle terningen.

4.Rose gerne indsatsen - ikke bare resultatet.

5.Brug evt. de 3 tomme Kkort til jeres egne opgaver, traditioner eller ritualer.

Husets Opgavekort er ikke lavet for at give bgrn mere ansvar.
De er lavet for at give dem meningsfuldt ansvar.

1.Et ansvar de kan baere.
2. Et ansvar de vokser af.

3. Et ansvar de griner og leger sig igennem.

Nar barnet far lov at bidrage pa deres made, styrker det bade dem, jer og fellesskabet i hjiemmet.
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