
Opgave 1: Farvelæg cyklen med lygter
Husk! Din cykel skal have en hvid/gul lygte foran og en rød lygte

bagpå. Så kan alle se dig i mørket!"

CYKELLYGTER 
"BLIV SET I MØRKET!"



Opgave 2: Bliv set i mørket – læs og lær om cykellygter!

Husk at tænde lygterne, når du cykler!

Det er vigtigt, at andre kan se dig, når du cykler – især når det er mørkt
eller dårligt vejr. Her er nogle simple regler for, hvornår lygterne skal være
tændt.

Hvornår skal lygterne tændes?

Når solen går ned
Når det begynder at blive mørkt, skal lygterne tændes. Du skal have en
hvid, hvidgul eller gul forlygte foran og en rød baglygte bagpå. Også ved
solopgang, hvis det stadig er mørkt, er det vigtigt, at lygterne er tændt, så
andre i trafikken kan se dig.

Når vejret er dårligt

Hvis det regner eller er tåget, er det sværere at se i trafikken, selv om det er
dag. Tænd dine lygter, så du bliver set, selv i utydeligt vejr.

Hvorfor er lygter så vigtige?

Lygterne gør dig synlig for biler, andre cyklister og fodgængere. Når du
bruger dine lygter, passer du ikke kun på dig selv, men også på dem
omkring dig.

Så husk: Hvis det er mørkt, gråt vejr, eller tidligt om morgenen – tænd
cykellygterne og bliv set!

Læs teksten "Husk at tænde lygterne, når du cykler!". Undervejs skal du
sætte en ring om de ord, du synes er svære.
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Farvelæg forlygten         og baglygten        de steder, hvor
cykellygterne skal være tændt. Slukkede cykellygter: Farvelæg dem .

Opgave 3: Tænd lygterne på cyklen

 Forlygte Baglygte  Forlygte Baglygte  Forlygte Baglygte

 Forlygte Baglygte  Forlygte Baglygte  Forlygte Baglygte

Billede 1 Det er
eftermiddag og

du er på vej
hjem fra skole.

Det er tåget.
Det er aften, og
du er på vej ud

til en ven.

Det er voldsomt
regnvejr.

Det blæser
voldsomt.

Det er
eftermiddag, og

der er et par
timer til

solnedgang.

 Forlygte Baglygte

Billede 2 Billede 3

Billede 4 Billede 5 Billede 6
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Opgave 4: Find vej til lygterne! 

Hjælp børnene med at finde vej gennem labyrinten og samle
cykellygterne i midten! Men pas på – I har kun 5 minutter til at nå frem

til lygterne!  Brug en timeglas for at holde styr på tiden.

www.skoleabc.dk



Opgave 5: Find de rigtige ord! 

Kig godt på billederne og find de ord, der passer til. Skriv dem ned.
Men pas på – der er ét ord, som ikke passer! Kan du finde det?

Forlygte SolopgangCykel Tåget

BaglygteStop Regn Pedal

Hjul

Solnedgang
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Opgave 6: Krydsord

Kig godt på billederne og skriv det rigtige ord i krydsordet. 
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