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START MED DET GRUNDLÆGGENDE
Sørg for at forstå materialet, før du går videre
til mere vanskelig læring.

ORGANISÉR DINE TANKER
At lave en oversigt eller tage noter om
materialet kan hjælpe dig med bedre at
forstå og huske det.

TAG ØVEPRØVER
Øveprøver vil give dig en fornemmelse af,
hvordan en rigtig prøve ser ud, og hvor meget
du ved.

GENTAG OG ØV DIG
Gentagelse vil hjælpe med at huske
materialet bedre.

LÆR SAMMEN MED ANDRE
Quiz hinanden eller diskuter begreber
sammen for at styrke jeres forståelse.
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